Lassen Sie los fiir schone Momente der Entspan-
nung. Eingebettet in der Stille der Westerber-
ge wird Ihr Besuch mit einem tollen Blick in die
idyllische Parklandschaft und in die Ausldufer des
Wippertals belohnt.

Es erwartet Sie unsere marokkanischen Dampfsau-
na und die finnische Trockensauna mit Seeblick.
Das erfahrene Team sorgt fiir vielfiltige Wellness-
behandlungen, ganz nach Ihren Wiinschen und
Bediirfnissen. Ausgewihlte Naturprodukte unter-
streichen unseren Anspruch auf eine erholsame
Auszeit.

Lassen Sie sich fallen, wir fangen Sie auf! Herzlich
willkommen in Ihrer Insel der Entspannung.

OV lantin Lampectis

Gastgeber

Kerstin Herning

ist seit vielen Jahren im Schloss-
hotel Villa Westerberge in un-
serer Wellnessoase titig. Die
ausgebildete Physiotherapeutin
hat zahlreiche Zusatzausbil-
dungen und Qualifizierungen
abgeschlossen und ist stindig
an ihrer Weiterentwicklung
zum Wohle unserer Giste inte-
ressiert. Wir sind {iberzeugt: Bei
Frau Kerstin Herning sind Sie in
guten Hianden.

Christian Alberter

ist ausgebildeter Yoga-Thera-
peut, Koch, Masseur und lebens-
naher All-Rounder. Er hat es
sich zur Aufgabe gemacht, Men-
schen neue Perspektiven fiir ein
achtsames Leben zu eréffnen.

Fiir Reservierungen und Anfragen
Telefon 03473 945252

Schlosshotel
Villa Westerberge
An den Westerbergen 1 ® 06449 Aschersleben

Telefon 03473 945252
www.villa-westerberge.de

Schlosshotel
Villa Westerberge
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Massagen mit wertvollen und pflegenden Olen aus
natiirlichen, organischen Quellen wie Friichten,
Blumen, Bléttern oder Samen.

30 Minuten Teilk6rpermassage 49,00 €
60 Minuten Ganzkorpermassage 69,00 €

Wohltuende, klassische Massage fiir Korper und

Seele. Die Verspannungen werden gelost und Ihre
Muskulatur wird wieder geschmeidig.

30 Minuten Teilkdrpermassage 49,00 €
60 Minuten Ganzkorpermassage 69,00 €

G fifloyanamassage

Die FuBreflexzonenmassage hat eine anregende
Wirkung auf das Abwehrsystem, kann Schmerzen
lindern, das vegetative Nervensystem positiv be-
einflussen und zu einem besseren Schlaf verhelfen.
AuBerdem konnen Heilungsprozesse in Gang gesetzt
werden, um Unstimmigkeiten in den inneren Abldu-
fen auszugleichen.

30 Minuten 49,00 €
45 Minuten 59,00 €

Die Manuelle Lymphdrainage ist eine spezielle Form
der Massage, die den Lymphfluss im Korper verbes-
sert und so Odeme reduziert oder ganz beseitigt. Die
Behandlung kann Beschwerden lindern und im Er-
gebnis fiir eine Tiefenentspannung sorgen. Die Tech-
nik wird oft bei chronischen Erkrankungen oder nach
Operationen empfohlen, um die Heilung zu beschleu-
nigen. Die Methode beruht auf sanften, rhythmischen
Druckbewegungen entlang der Lymphbahnen.

60 Minuten 89,00 €

Clbhyanga-CNlassage

Bei dieser intensiven ayurvedischen Massage wird
der gesamte Korper mit erwdrmten Sesamdl behan-
delt. Dabei werden wechselweise in ziigigen rhyth-
mischen Ausstreichungen und tiefgehenden Griffen
die Durchblutung und der Stoffwechsel angeregt.
Die Behandlung dient zur Ndhrung der Haut, ihrer
Verjiingung und Tiefenentspannung. Wir empfeh-
len nach der Behandlung eine Ruhezeit in unserer
Saunalandschaft.

90 Minuten 119,00 €

Ftat Stone OV lussage

Wirme hat eine tiefe Wirkung. Wir verstirken die-
ses natiirliche Phinomen durch das vorsichtige
Auflegen von erwdrmten Steinen auf gewiinsch-
ten Korperbereichen. Die Wiarme der Steine kann
helfen, die Durchblutung zu verbessern, Schmerzen
zu lindern und Stress abzubauen. Die Steine kon-
nen aber auch tiefere Muskelbereiche erreichen und
durch spezielle Massagetechniken der Entspannung
und Stressbewiltigung dienen.

45 Minuten 76,00 €
60 Minuten 109,00 €

Gasgien-Cljoga

Bei dieser speziellen Art des Yoga wird das Fas-
ziengewebe stimuliert und gedehnt. Faszie ist ein
Bindegewebe, das den Korper umgibt und eine
wichtige Rolle bei der Beweglichkeit und Stabilitéit
spielt. Dieses Yoga zielt darauf ab, die Funktion der
Faszien zu verbessern, Verhédrtungen und Schmer-
zen zu lindern. Sie konnen die Stunde alleine oder
in einer Gruppe in unserem schonen Wintergarten
genieBen.

60 Minuten 89,00 €

Wihrend der Triggerpunktmassage werden ver-
hirtete und schmerzende Stellen in der Musku-
latur aufgespiirt und kraftig massiert und sti-

muliert, um anschlieBend eine Entlastung und
Schmerzlinderung zu erfahren.

45 Minuten 59,00 €

Bei dieser Massage werden vorsichtig heifie Kriu-
terstempel auf gewiinschte Koérperpartien aufge-
legt. Die Krduter in den Stempeln konnen eine
anregende reinigende Wirkung haben. Das Ziel
ist, Schmerzen zu lindern und Stress abzubauen.

60 Minuten 109,00 €
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Unsere Aromadlmassage verwohnt nicht nur [h-
ren Korper. Auch IThre Seele kommt auf ihre Kos-
ten. Diese Behandlung stirkt nachhaltig das Zu-
sammenspiel von Kdrper und Geist.

30 Minuten 45,00 €
60 Minuten 79,00 €

Ocdtiipfleepf-Oassage

Bei unserer Schropfkopfmassage werden kleine
Glaskuppeln auf bestimmte Kérperbereiche aufge-
setzt, um die Durchblutungen zu férdern und den
Stoffwechsel anzuregen. Die Schropfkopfmassa-
ge wird zur Behandlung von Riickenschmerzen,
Kopfschmerzen und Schlafstérungen eingesetzt.

30 Minuten 45,00 €
45 Minuten 79,00 €




